PRIJAVNICA*
za priprave v Medulinu (hotel Belvedere) v letu 2010
	IME IN PRIIMEK
	STAROST
	TRAJANJE**
	STORITEV***

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	SKUPAJ

	PLAČANA AKONTACIJA

	RAZLIKA ZA PLAČILO


*     Prijavo se izpolni za vsak termin posebej 
**   Izpiše se želen čas udeležbe na pripravah (npr. 24.4. kosilo - 1.5. kosilo)
*** Možnosti: dvoposteljna soba, enoposteljna soba, tretje ležišče, otrok do vključno 5 leta, otrok do vključno 14 leta starosti
Prijavljam naslednje aktivnosti (v prvi stolpec vpišite ime prijavljenega udeleženca, v ostale stolpce pa vpišite znak x za aktivnost za katerega prijavljate posameznega udeleženca):
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Opis dosedanjih tekaških izkušenj (izpolnite za vsakega prijavljenega udeleženca, ki se prijavlja na tekaški del programa in ni član tekaške skupine 3K ŠPORTA):

___________________________ (ime in priimek)

S tekom se ukvarjam________ (navedi število let). Tečem______ (navedi povprečno število enot vadbe/teden), po ________ (navedi povprečno dolžino trajanja teka). Tedensko pretečem v povprečju _____ km. Moj najboljši čas na 10 km je ____, na 21 km _____, na 42 km ______.

V koledarskem letu 2009 sem doslej pretekel skupno _____ km, pri tem pa opravil ______ enot vadbe in mesčno pretekel povprečno _____ km in maximalno ______km. Najdaljši teki trajajo ______ min in pri tem pritečem ______km.

Moje trenutne sposobnosti (ocena) na 10 km so ____, na 21 km _____, na 42 km. 

Maximalni srčni utrip znaša _________, minimalni pa ___________.

Tekaški (športni) cilji v letu 2010:
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Ostalo (navedite vse ostalo, kar se vam zdi pomembno v zvezi s tekom), splošna pričakovanja, morebitne zdravstvene omejitve ipd….

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Kontaktni telefon: __________________ Kontaktni e mail:_____________________ 
Izpolnjeno prijavnico lahko pošljete na elektronski naslov:
sportnosrce@3ksport.si ali jo izročite IGORJU KOGOJU na plavalnih ali tekaških treningih, kjer izvršite tudi vsa plačila.
Prejel:









Prijavil:










__________________
  








Ljubljana, __________
