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POROČILO O DELU ZA LETO 2008
Dejavnost kluba se je razvijala v dveh osnovnih smereh. V prvi vrsti smo nadaljevali in nadgradili obstoječi sistem organizirane vadbe. V tekmovalnem delu smo izvedli tudi obsežen program udeležbe na tekmovanjih. Vzporedno pa so se 0blikovale in razvijale bogate ne tekmovalne vsebine.

1. Tekaške treninge smo razširili na tri zahtevnostne nivoje. Vzpostavili smo strokovno delo s skupino začetnikov in tekačev na nižji zahtevnostni ravni. Tekaške treninge je obiskovalo več kot 50 tekačev.
2. Plavalni program je bil organiziran v 8 terminih (vsak večer od ponedeljka do petka in zjutraj od torka do petka). Dvakrat tedensko je bil izvajan program učenja kravla, v ostalih terminih pa trening usmerjen v pripravo triatloncev in daljinskih plavalcev. Plavanja se je udeleževalo cca 100 plavalcev.
3. Kolesarjenje: nadaljevali smo z načinom vadbe iz pretekle sezone. V sezoni smo izvajali kombinirane treninge (kolo-tek). Petkovemu terminu je bilo bolj na podlagi iniciative in interesov posameznikov dodano tudi organizirano sobotno kolesarjenje.
4. Vadba v fitnesu je potekala individualno.
5. Otroški programi so bili izvedeni v manjšem obsegu (ena skupina na plavanju in teku). Organizacija in izvedba širšega programa je pogojena z dodatnim in predvsem profesionalnim kadrom, ki pa ga nismo uspeli zagotoviti.

6. Individualni program treniranja triatlona je potekal v skladu z zanimanjem in osebnimi dogovori.
7. Tabori Medulin: organizirani so bili 3 tabori v Medulinu (marec, april, oktober), z udeležbo 25-55 članov. Tabori so bili prvenstveno namenjeni pripravam triatloncev in tekačev. Uspešno so bili vključeni tako otroci, kot tudi ne tekmovalci.

8. Tabori Planica: organizirana sta bila 2 tabora (februar, december) s po cca 50 udeleženci, namenjena tako otrokom kot odraslim, s poudarkom na tečaju smučarskega teka in povečevanju baze vzdržljivosti. Vzporedno je bil izpeljan program za otroke (alpsko smučanje, smučarski tek).
9. Večja tekaška tekmovanja: mali maraton Sežana (30 udeležencev), tek trojk (13 ekip), maraton Radenci, poleti udeležba na krajših rekreacijskih tekih (Bohinj, Bled,….), maraton Berlin, Ljubljanski maraton (cca 50 udeležencev).

10. Naši člani so se udeleževali tudi kolesarskih maratonov (Brevete, Franja,…).
11. Triatlonske tekme: serija 70,3 (St. Polten, Antwerpen,….), IRONMAN (Brazilija, Celovec Roth, Frankfurt,….) En član se je uvrstil in uspešno nastopil na havajskem IRONMANU, tirje člani pa so se uvrstili na finale serije 70,3 na Floridi. Udeležba na triatlonskih in duatlonskih tekmah v Sloveniji (Kočevska reka, Ribnica, Kočevje, Bled, Maribor,…) in sosednjih državah (Hrvaška, Italija, Avstrija). V klubu imamo 21 članov, ki so zaključili IRONMAN
12.  Z delno sponzorskimi sredstvi smo nabavili kolesarske in tekaške drese.
13. Popolnoma smo prenovili spletno stran in dodali nove vsebine.

14. Na Ljubljanskem maratonu smo se pojavili z lično zgibanko. Izdelali smo klubske zastave.

15. Netekmovalni program: ogled triatlonskih tekmovanj (St Polten, Celovec,….), kolesarski vikendi (dva krat Kobarid, izlet na Bled), planinski izleti (dolina sedmerih triglavskih jezer, Triglav), klubsko srečanje (junij Vrhnika, september Vogel)
Ljubljana 10.1.2009
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