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PROGRAM DELA ZA LETO 2009
V prvi vrsti želimo nadaljevali v obstoječem obsegu sistem organizirane vadbe. V tekmovalnem delu želimo povečati število triatloncev na predvsem v polovičnem in celem Ironmanu, povečati število maratoncev. Vzporedno pa dati ustrezen pomen družabnim (srečanja, izleti), rekreacijskim (vadba za otroke, celodnevni programi na pripravah) in ne tekmovalnim vsebinam. (učenje tehnike smučarskega teka, rekreacijsko plavanje in tek).
1. Tekaške treninge izvajati na treh zahtevnostnih nivojih. Nadaljevati s kvalitetnim strokovnim delom s skupino začetnikov in tekačev na nižji zahtevnostni ravni. Povečati število tekačev za 10%.
2. Plavalni program izvajati v 8 terminih (vsak večer od ponedeljka do petka in zjutraj od torka do petka). Nadaljevati s programom učenja kravla. Udeležbo na plavanju zadržati na lanskoletnem nivoju.
3. Kolesarjenje: nadaljevati z načinom vadbe iz pretekle sezone, ki je usmerjena predvsem v pripravo na triatlonska tekmovanja. V sezoni izvajati kombinirane treninge (kolo-tek). Obdržati želimo organizirano sobotno kolesarjenje.
4. Otroški program izvesti v lanskoletnemnobsegu (ena skupina na plavanju in teku). Organizacija in izvedba širšega programa je pogojena z dodatnim in predvsem profesionalnim kadrom.

5. Individualni program treniranja triatlona izvajati v skladu z interesom in osebnimi dogovori.
6. Tabori Medulin: organizirati 3 tabore v Medulinu (april, maj, oktober). Tabori so namenjeni predvsem pripravam triatloncev in tekačev. Uspešno so bili vključeni tako otroci, kot tudi ne tekmovalci.

7. Tabori Planica: organizirati vsaj 3 zimovanja (, januar, februar, december) s po cca 50 udeleženci, Nadaljevati s tečaji smučarskega teka. Smučarski tek je tudi idealna vadba za povečevanju baze vzdržljivosti triatloncev. Izpeljati program za otroke (alpsko smučanje) in predvsem motivirati jih za smučarski tek.
8. Pripraviti ekipo (predvsem deklet) za udeležbo na maratonu na Dunaju

9. Večja tekaška tekmovanja: mali maraton Nova Gorica, Sežana (30 udeležencev), tek trojk (13 ekip), maraton Radenci, poleti udeležba na krajših rekreacijskih tekih (Bohinj, Bled, Kranjska gora….), Ljubljanski maraton (cca 50 udeležencev).

10. Udeležba na kolesarskih maratonih (Brevete, Franja,…).
11. Triatlonske tekme: serija 70,3 (St. Polten, Antwerpen, Florida, IRONMAN (Celovec Roth, Frankfurt,….) Cilj je uvrstitev kakega člana  a havajski IRONMAN ali na finale serije 70,3 na Floridi. Udeležba na triatlonskih in duatlonskih tekmah v Sloveniji (Kočevska reka, Ribnica, Ptuj, Kočevje, Bled, Maribor,…

12. Povečati število članov (za najmanj štiri), ki so zaključili IRONMAN, povečati število članov z udeležbo na polironamnih (za najmanj  sedem).
13.  Pridobivati sponzorska sredstva za sofinsnciranje  tekmovalnih dresov in druge opreme.
14. Nadalhjevati s prenovo spletne strani in dodajati nove vsebine (objava pisem, poročil rezultatov, razpisov, povezav) ter nadgraditi obstoječi informatizacijski sistem (evidence in prisotnosti članov), predvsem pa vzpostaviti sistem vodenja treninškega dnevnika, poročanja in načrtovanja vadbe preko spleta..

15. Netekmovalni program: 
· skupna vadba smučarskega teka ob vikendih (po dogovoru z Mojco),
· orga niziran ogled triatlonskih tekmovanj (St Polten, Celovec,….), maraton Dunaj,

· kolesarski vikendi (2x MTB Kobarid, 2x kolesarski izleti),

· planinski izleti (tri planinske ture),

· klubska srečanja (februar smučanje Vogel, piknik junij, september)
Ljubljana 10.1.2009
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